
Warunki dobrej spowiedzi – quiz 

Zakreśl poprawną odpowiedź. Rozwiązany test proszę dostarczyć w sobotę 11 grudnia i wrzucić 

do koszyka wystawionego na stopniach prezbiterium po Roratach. Powodzenia! 

1. Warunki dobrej spowiedzi powinny być w takiej kolejności: 
A. 1. Zadośćuczynienie 2. Szczere wyznanie grzechów 3. Mocne 

postanowienie poprawy 4. Żal za grzechy 5. Rachunek sumienia 
B. 1. Rachunek sumienia 2. Żal za grzechy 3. Mocne postanowienie 

poprawy 4. Szczere wyznanie grzechów 5. Zadośćuczynienie 
C. 1. Rachunek sumienia 2. Szczere wyznanie grzechów 3. Mocne 

postanowienie poprawy 4. Żal za grzechy 5. Zadośćuczynienie 

2. Co to jest grzech ciężki? 
A. Świadome i dobrowolne przekroczenie przykazań bożych lub 

kościelnych 
B. Świadome, ale niedobrowolne przekroczenie przykazań bożych 

lub kościelnych 
C. Żadna odpowiedź nie jest poprawna 

3. Jak inaczej można określić grzech lekki? 
A. Grzech poprzedni 
B. Grzech powszedni 
C. Grzech delikatny 

4. Co to jest rachunek sumienia? 
A. Wyznanie swoich grzechów podczas spowiedzi 
B. Inaczej rachunek za prąd 
C. Modlitwa z Bogiem i rozliczenie swoich grzechów 

5. Co to jest żal za grzechy? 
A. Żadna odpowiedź nie jest poprawna 
B. Wyznanie swoich grzechów podczas spowiedzi 
C. Czynność, która doprowadza do naprawienia grzechu, który 

popełniliśmy 



6. „Decyzja – wybór dobra i tylko dobra” to wyjaśnienie: 
A. Szczerego wyznania grzechów 
B. Mocnego postanowienia poprawy 
C. Zadośćuczynienia 

7. Które z tych zdań jest wyjaśnieniem zadośćuczynienia? 
A. Żadna odpowiedź nie jest poprawna. 
B. Przyznanie się do swoich grzechów przed Bogiem i Kościołem. 
C. Czynność, która doprowadza do naprawienia grzechu, który 

popełniliśmy. 

8. Co to jest grzech lekki? 
A. Grzech popełniony nie całkiem świadomie lub nie całkiem 

dobrowolnie 
B. Grzech popełniony świadomie i dobrowolnie. 
C. Żadna odpowiedź nie jest poprawna. 

9. Jak inaczej można określić grzech ciężki? 
A. Grzech poważny 
B. Grzech śmiertelny 
C. Grzech śmiercionośny 

10. Szczere wyznanie grzechów to: 
A. Żadna odpowiedź nie jest poprawna 
B. Wyznanie podczas spowiedzi części swoich grzechów. 
C. Wyznanie podczas spowiedzi tylko tych grzechów, których 

żałujemy najbardziej. 

 

 

……………………………………………………………… 

            Imię i nazwisko (czytelnie)  


