Troska o stroj liturgiczny

1. Znacznie szaty dla cztowieka

"Szata jest konieczna nie tylko po to, aby czlowicka okry¢, ale tez dlatego, ze
stanowl ona calo$¢ z jego osoba, gwarantuje jego autonomig, oznacza jego wiladze 1 jego
powolanie we wspdlnocie zbawienia, w ktéra zostal wszczepiony. (..) Wszedzie
(w kazdym tekscie Biblii) od odzienia ze skér /jakim Bég okryl pierwszych rodzicéw po
ich grzechu - Rdz 3,21 - S.C./, az po biale szaty zbawionych w Apokalipsie szata jest
w Biblii znakiem duchowych sytuacji ludzkosci (...) szata albo jej brak ma znaczenie
religijne" 1.

Szata jest refleksem Bozego ladu. Jest przede wszystkim znakiem osoby ludzkiej,
jej powolania wewnatrz Ludu Bozego. Czasem kto§ pyta, po co biskup ubiera mitre. To
jest znak wladzy danej przez Boga. W tworzeniu Ludu Bozego, ktéry ma swoja
hierarchiczna strukture, szata jest wigc tez znakiem tozsamo$ci. Pozbawi¢ szaty
(niewolnikéw 1 ludzi skazywanych na §mier¢ pozbawiano szaty) znaczy: pozbawi¢ kogo$
jego tozsamosci. Szata moze by¢ wyrazem pokuty i zaloby; szata pokazuje poprzez swoj
wyraz, czy dany czlowiek przynalezy do sluzby kultu, czy jest liturgiem, zolnierzem czy
sedzia, czy zakonnicg lub zakonnikiem.

Szata jest symbolem rzeczywistosci duchowej. Powiedz mi, jaka szate¢ nosisz, jak

szat¢ szanujesz, a powiem ci, kim jestes. Za moich czaséw — wspomina Bp Waclaw
Swierzawski — bylem tak wychowywany, ze (od obléczyn poczawszy) rano calowatem
szat¢ 1 mowilem: Indue me, Domine, novum hominem, qui secundum Deum creatus est in iustitia et
sanctitate veritatis — ,,przyodziej mnie, Panie, w nowego czlowieka, ktory zostal stworzony
dla $wigtosci”. A potem wszystkie elementy stroju liturgicznego byly opatrzone modlitwa.
Nie wiem, czy dzisiaj mlody kaplan potrafitby to powtorzy¢. Ci, ktoérzy to wykredlili,
mowig, ze to nieliturgicznie, ze tak nie potrzeba. Ale jesli kiedy$ kaptan przewiazujac si¢
sznurem pomyslat: praecigne me, Domine, cingulo puritatis, "opasz mnie, Panie, pasem
czystosci 1 niewinnosci”" - to przynajmniej pamigtal, o co chodzi w kapladstwie, do
samego kofica, az po t¢ ofiare, kiedy kladzie si¢ dusze¢ dla Boga 1 za braci, ktadac chleb
wypleczony w tyglu ognia — czystos$¢ wiary, czystos$¢ intencji, czysto$¢ obyczajow.
A wigc znak szaty przypomina, ze chwala Boza odziewa czlowieka. Chrystus jest odziany
w chwale, a my, ktérzy przyjmujemy Chrystusa w chrzcie i otrzymujemy bialg szate,
welon do §lubu, szat¢ zakonna, az wreszcie calun $mierci, ktorym zakrywa si¢ zmartego -
przypominamy sobie, ze uczen Chrystusa przyodziewa si¢, przyobleka si¢ w Chrystusa.
Kto nie wie o tym, ze si¢ przyobleka w Chrystusa, ten nie wie, ze juz we chrzcie
przekroczyl lini¢ $mierci (przy oblekaniu zapala si¢ $wiatlo). To nie w $mierci,
w osiemdziesiatym roku zycia jest przejScie do wiecznosci - przejScie do wiecznosci
nastepuje w czasie chrztu. To nie na przelomie tysiacleci, tylko tam, gdzie jest Chrystus,
ktérego w Hostii trzymam w reku - jest przetom wiekéw, tam jest pelnia czaséw, tam jest
zywy Bog. A przyoblec si¢ w Chrystusa to znaczy pewnego dnia przyjaé¢ Jego milosé
i Jego wszechmoc - Jego rewolucje. Jego mitosé, ktdra jest mocniejsza niz $mierc 2

! Edgar Haulotte, Symboligne du v'tement selon la Bible, Lyon 1966. Kolekcja "Théologie" 65, s. 329 n.
2 Strona internetowa Komisji ds. Kultu Bozego i dyscypliny sakramentow EP, Sztuka w stugbie liturgii, 2
dnia 8 X 2004.



2. Pochodzenie szat liturgicznych

W Kosciele, ktory jest Mistycznym Cialem Chrystusa, nie wszyscy czlonkowie
spelniaja jednakowe funkcje i czynnosci. Roznorodnosé czynnosci w sprawowaniu kultu
ujawnia si¢ takze w bogactwie szat liturgicznych (OWMR 297).

Przekazy biblijne odnos$nie do szat sa wyjatkowo skape. Sw. Pawel (1 Kor 11,2-16)
pochwala zachowanie tradycji na zgromadzeniach i wspomina o modleniu si¢ mezczyzn
z odkryta glowa, natomiast niewiasty powinny mie¢ nakryte glowy (welon stal si¢ od III
wieku znakiem konsekracji dziewicy). Z przebiegu liturgii chrzcielnej dowiadujemy sig, ze
wychodzacy z basenu, w ktérym byli ochrzczeni, wkladali biale szaty, ktore nosili przez
cala Oktawe Paschalng. Sprawujacy liturgie jednak nie uzywali odmiennych szat.
Wyrézniato ich od innych pelnienie funkcji w zgromadzeniu liturgicznym, zajmowanie
odpowiedniego miejsca. Uzywano stroju, ktéry byl noszony na co dzien
z uwzglednieniem od$wigtnosci.

Do sredniowiecza istnialo przekonanie, ze szaty liturgiczne zostaly zapozyczone
od kaplanéw ze Starego Testamentu, od szat, ktére przepisal im Mojzesz dla postugi
kultycznej w $wiatyni. Dzisiaj natomiast utrzymuje si¢ opinia, ze szaty liturgiczne
wywodzg si¢ z szat codziennego uzytku starozytnych Grekéw i Rzymian. Te same szaty,
ktérymi postugiwaly si¢ osoby w zyciu cywilnym, stuzyly réwniez do sprawowania
czynnosci liturgicznych. Nie mamy wprawdzie wyraznych $wiadectw z pierwszych wiekow
odnosnie do tego stwierdzenia, zaklada si¢ to na podstawie malowidel $ciennych
w katakumbach, gdzie kaplani sprawujacy liturgic pod wzgledem stroju nie réznig si¢
w niczym od ubioru mieszkancow starozytnego Rzymu. Owo podobiefistwo stroju
liturgicznego i codziennego utrzyma si¢ przez dlugi czas. Wlasciwe do VI wieku nie ma
r6znicy miedzy szatami codziennymi a liturgicznymi °.

3. Funkcje stroju liturgicznego

Pelniacy stuzbe jest znakiem! Rowniez strdj liturgiczny powinien cos przedstawiac,
czyli by¢ znakiem. Istnieje szereg funkciji szat liturgicznych *

A)  TFunkcja wskazujaca na pelniong postuge (une fonction ministerielle).
Szata §wiadczy o tym, ze to nie Pan X dziala w swoim wlasnym imieniu, ale ze
pelni on powierzone mu zadanie. Szata oznacza jakby ukrycie danej osoby przez
tunkcje, jaka ona pelni. Dlatego szata jest znakiem pokory i zobowigzuje do
pokory.

B)  Szata spelnia funkcje instytucjonalng (une fonction institutionnele).
To, co wykonujemy w danym miejscu i czasie, wskazuje na Kosciél powszechny
istniejacy od Zestania Ducha Swietego i rozsiany po calym $wiecie. Sakramenty sa
aktami zwigzanymi z urzeczywistnianiem si¢ Kosciola w czasie 1 przestrzeni. To,
co czyni postugujacy w danej chwili i w danym kosciele, nosi na sobie znami¢ calej
tradycji Kosciota. To nie jest czynno$¢ prywatna. Zarazem jednak szaty liturgiczne
wprowadzaja pewna rownos¢ migdzy osobami stojacymi na tym samym stopniu
hierarchii, czy tez pelniacymi postugi nie wynikajace ze Swigcen.

0 Szata spelnia funkcj¢ obrzedowa, ceremonialng (une fonction
cérémonielle), i to w podwéjnym znaczeniu: swoim picknem i estetyka wnosi do

% Wiadomosci na stronie internetowej Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw EP, K.
Konecki, Pochodzenie i rozwdj szat litnrgicznyeh, z dnia 8 X 2004.

* Wiadomosci na stronie internetowej Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw EP, S.
Czerwik, Symbolika szat litnrgicznyeh, z dnia 8 X 2004.



czynnosci liturgicznych element dostojefistwa, ktore objawia tajemnice "sacrum";
ponadto wplywa na sposéb poruszania si¢ (np. ubrany w szaty liturgiczne nie
moze biec do oltarza, ale musi i$¢ krokiem wolnym, z pewnym namaszczeniem,
hieratycznoscia, cho¢ bez sztucznej pompy), na postawy (nie moze siedzie¢ przy
oltarzu z nogami zaloZzonymi na siebie, jak przed telewizorem), na gestykulacje (nie
moze wymachiwa¢ rekami, jak podczas ozywionej towarzyskiej rozmowy).

Wystarczy zobaczyé¢, jak porusza si¢ mtoda dziewczyna ubrana w §lubng sukni¢! Ta

sama dziewczyna inaczej bedzie si¢ porusza¢ w orszaku od wejscia do oftarza,

a inaczej w tafcu.

D)  Szata spelnia funkcje¢ Swiateczna (une fonction festive) - jest to jakby
kontynuacja funkcji omowionej poprzednio. Szata podkresla wyjatkowy charakter
pelnionych czynnosci, wykraczajacej poza szarg codzienno$¢ (podobnie jak
dawniej, a moze jeszcze dzisiaj ludzie rozrézniali "ubranie do pracy, na co dzien" i
"do kosciota").

E)  Wreszcie szata liturgiczna spelnia funkcje praktyczna (une fonction
pratique). Polega ona na tym, ze szata swoim krojem i sposobem wykonania
dopomaga w spelnianiu czynnosci liturgicznych, takich jak kroczenie w procesji
(nie moze kregpowac ruchow, nie moze by¢ sztywna, ci¢zka od nadmiaru haftow,
perel czy drogich kamieni), utatwia wykonywanie gestéw i podkresla je, dodajac im
okazalosci, niesienie réznych przedmiotow.

Gdy wigc mowimy o symbolice szat liturgicznych, opieramy ja na relacji oséb
ubranych w te szaty do Chrystusa i do spotecznosci Kosciola. Réznorodnosé szat ukazuje
wielo§¢ funkcji pelnionych w zgromadzeniu, ktére jest znakiem Kosciota - Ciala
Chrystusa. Czlonkami tego Ciala stajemy si¢ przez chrzest, ktéry powoduje nasze
przyobleczenie si¢ w Chrystusa. Na t¢ symbolike wskazuje biel alby i komzy.

Bardzo ciekawe byly pod tym wzgledem wprowadzone w wiekach $rednich,
a obecnie wycofane z Mszalu modlitwy odmawiane przez tych, ktérzy przywdziewali
poszczegdlne szaty. Np. przy wkladaniu alby kaptan tak si¢ modlil: "Obmyj mnie, Panie, i
oczy$¢ moje serce, abym obmyty we Krwi Baranka, zasluzyl na udzial w wiecznej
radosci" (wyrazna aluzja do Apokalipsy 7,14, gdzie jest mowa o tych, "ktérzy przychodza
z wielkiego ucisku i1 optukali swe szaty, i we Krwi Baranka je wybielili"). Natomiast przy
wkladaniu komzy obowiazywata modlitwa: "Przyoblecz mnie, Panie, w nowego czlowieka,
ktory zostal stworzony na obraz Boga w sprawiedliwosci i prawdziwej swigtosci"
(odniesienie do chrztu, oparte na aluzji do Ef 4,24: " /Trzeba/ przyoblec si¢ w cztowieka
nowego, stworzonego na obraz Boga w sprawiedliwosci i prawdziwej $wigtosci"). Ks.
Stanistaw Czerwik proponuje, zeby w dalszym ciggu t¢ modlitwe odmawiac, gdyz trafnie
ukazuje ona symbolike bialej szaty, ktora odnosi si¢ takze do symboliki komzy °.

4. Pickno i warto$¢ stroju liturgicznego
Pigkno i wartos¢ kazde szaty liturgiczne zaleza od ngytego materiatn i formy, a nie od
nadmiaru dodatkowych 0zdéb. Dozmwolone sq ozdoby fignralne cgy symbole wskazujace na sakralny
charakter tych szat, ale nie takie, ktdre nie prystojq ich sakralnemu charakterow: (OWMR 300).
Szata liturgiczna swoim pigknem wyraza nie tylko pietyzm - szacunek i cze$¢ dla
Boga, ale 1 szacunek dla wiernych. Nalezy pietnowaé nonszalancj¢ stroju niektoérych
postugujacych w kosciele. Kiedy wierni przychodza od$wigtnie ubrani na Msze¢ $wieta, na

5 Wiadomosci na stronie internetowej Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw EP, S.
Czerwik, Symbolika szat litnrgicznyeh, z dnia 8 X 2004.



chrzest lub pogrzeb, a postugujacy wystepuja w brudnej 1 pomigtej albie 1 sportowych
"adidasach", dowodzi braku szacunku i lekcewazenia $wiatecznego charakteru liturgii.

W zwiazku z tym trzeba tez dodaé, ze mozliwe 1 dopuszczalne jest pewne
zréznicowanie solennosci szat zaleznie od rangi dnia liturgicznego (jak wiadomo, mamy:
niedziele, uroczystosdci, $wigta, wspomnienia $wigtych oraz dni powszednie). Zawsze
jednak szaty winny by¢ czyste i pickne. To podstawowy wymog ich symboliki. Innymi
stowy swoja nieskazitelnoscia (np. biela alby) szaty maja wskazywa¢ na pickno i majestat
Boga.

5. Str6j meskiej stuzby liturgicznej
a. Alba

Biala szata jest najstarszym strojem liturgicznym w KoSciele. Szatq /liturgicing
wspélng dla duchownych i ministrantéw wsgystkich stopni jest alba, prepasana w biodrach paskiem,
Jezeli nie jest uszyta w taki sposob, e prylega do ciata nawet bez paska. Jeteli alba nie ostania
doktadnie Zwykilego stroju kolo s3yi, przed wlogeniem alby nalegy natoyé humeral. Albe mozna
gastqpic komzq, ale nie wtedy, gdy si¢ wkiada ornat lub dalmatyke Inb gdy zamiast ornatu c3y
dalmatyki naktada si¢ samq stute (OWMR 298).

W starozytnosci ubierali ja nowo ochrzczeni i nosili codziennie w tzw. ,,Bialym
tygodniu” jako zewnetrzny znak otrzymanej laski. Uzywana w jezyku polskim nazwa
,»alba” jest pochodzenia lacinskiego 1 oznacza ,,biala” (szata). W $rodowisku grecko-
rzymskim ten kolor byl szczegélnie ceniony, uznawano go za $wigteczny 1 uroczysty.
Wynika to z wypowiedzi starochrzescijaniskich autoréw, ktorzy zalecaja noszenie bialych
1 czystych szat, zwlaszcza podczas sprawowania liturgii. Tertulian (ok. 240) gani
zamilowanie kobiet do zbytku i1 noszenia szat jaskrawo kolorowych. Zaleca im
przywdziewanie szat bialych lub w naturalnym odcieniu tkanin (por. De cultu feminarum 1, 8;
II, 12: PL 1, 1312. 1330). Klemens Aleksandryjski (ok. 217) zaleca, aby wierni
uczestniczyli w sprawowaniu Eucharystii nie tylko z czystym sercem, ale i w czystych

szatach (Stromata IV,22: PG 8, 1351) °.

¢ Wiadomosci na stronie internetowej Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw EP, S.
Czerwik, Symbolika szat litnrgicznyeh, z dnia 8 X 2004.
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Bialy jest kolorem $wiatla; symbolem radosci, niewinnosci, chwaly nowego Zycia
Uwielbionego Pana oraz uczestniczacych w nim ludzi. To kolor najobficiej poswiadczony
w Pi§mie $wictym.

Jezus przemieniony na Gérze jest przyodziany w szaty lsnigco biale (Mk 9,3: "Jego
odzienie stato si¢ I$niaco biale, tak jak zaden na ziemi folusznik wybieli¢ nie zdota"), biate,
jak $wiatlo (por. Mt 17,2: "Tam przemienil si¢ wobec nich: twarz Jego zajasniala jak
stonice, odzienie za$ stalo si¢ biale jak §wiatlo"; Lk 9,29: "Gdy si¢ modlil, wyglad Jego
twarzy si¢ odmienil, a Jego odzienie stalo si¢ I$niaco biate").

W biatych szatach wystepuja aniolowie ukazujacy si¢ kobietom przy pustym grobie
Jezusa w poranek pierwszego dnia po szabacie (por. Mt 28,3; Mk 16,5; | 20,12).
Apostolom wpatrujacym si¢ w niebo w momencie ostatecznego rozstania si¢
z Chrystusem zjawiaja si¢ "dwaj me¢zowie w bialych szatach" (por. Dz 1,10).

Na kartach Apokalipsy: w biale szaty ubranych jest 24 starcow (4,4); zbawieni
tworzacy wielka rzesze, ktorej nikt nie mogt policzy¢ (7,9); ci, ktorzy przyszli z wielkiego
ucisku i wybielili swoje szaty we Krwi Baranka (7,13.14); w Sardes jest "kilka os6b, co
swoich szat nie splamily; beda chodzi¢ ze mna w bieli, bo godne s3 tego. Tak szaty biale
przywdzieje zwycigzca" (3,4-5); w opisie wizji siedmiu czasz i siedmiu plag czytamy: "ze
$wiatyni wyszlo siedmiu anioléw (...) odzianych w czysty, l$niacy len, przepasanych na
piersi ztotymi pasami" (15,6); w opisie walki Stowa pojawia si¢ Wierny i Prawdziwy,
siedzacy na bialym koniu (19,11), "A wojska, ktére sa w niebie, towarzyszyly Mu na
biatych koniach - wszyscy odziani w bialy, czysty bisior" (19,14). Wreszcie Malzonka jest
wystrojona na Gody Baranka w "bisior 1$niacy i czysty - bisior bowiem oznacza czyny
sprawiedliwe §wigtych" (19,7-8).

W tych wypowiedziach tkwi uzasadnienie dla stosowania szat bialych w liturgii
Okresu Wielkanocnego 1 Narodzenia Panskiego, w §wieta i wspomnienia Chrystusa Pana,
z wyjatkiem tych, ktére dotycza Jego Mgeki; w uroczystosci, $wigta 1 wspomnienia
Najswigtszej Maryi Panny (nota bene: kolorem "maryjnym" jest kolor bialy, a nie




niebieskil); §wietych Aniolow; Swietych, ktérzy nie byli meczennikami; w uroczystos$é
Wszystkich Swietych (1. XI.); Narodzenia $w. Jana Chrzciciela (24.VI); w $wicto $w. Jana
Ewangelisty (27.X1II); Katedry $§w. Piotra (22.II) 1 Nawrdcenia §w. Pawla (25.1)
(por. OWMR 308a).

Biorac pod uwage symbolike bialej szaty, przypominajaca chrzest i czystosé duszy,
a takze fakt, ze nosimy ja podczas najswictszych tajemnic, nalezy dba¢ o to, aby alba byla
zawsze ,,bialg szata”, a nie bialo-czarng od brudu lub pomigta. Przechowujemy ja
w odpowiednim miejscu, starannie sktadajac lub wieszajac na wieszakach 7.

b. Komza

Powstala ze skrocenia alby. Wkladanie alby na grube odzienie w krajach Pélnocy
stawalo si¢ niepraktyczne 1 ucigzliwe. W choérze albe zastapita komza. Do XI wieku byta
wlasnie strojem chorowym. Od XV wieku stosowano jg takze w innych czynnos$ciach
liturgicznych 8. Ma podobna symbolike, lecz nie wyraza jej tak wymownie. Powinna by¢
ona prawdziwie biala i nie nalezy zastepowacé ja przezroczysta ,,firanka”. ?

C. Sutanka i1 kapturek

Ministrant, jezeli nie wklada alby, powinien ubiera¢ oprocz komzy takze sutanke
1 kapturek. Taki jest jego pelny stréj. Upodabnia si¢ w ten sposéb do starszych
ministrantow 1 lektorow, ktorzy maja stréj okrywajacy ich od stop do glowy. Sutanka
1 kapturek nie maja jednak szczegélnego znaczenia symbolicznego. Ubieramy je raczej ze
wzgledéw estetycznych. Ich kolor zalezy od koloru liturgicznego danego dnia. W wielu
diecezjach sutanka nazywana jest inaczej. W kazdym jednak wypadku nalezy dbac o to,
aby nie byta to tylko ,,dolna cz¢$¢” stroju, lecz prawdziwa ,,mata sutanka” '°.

6. Stréj zenskiej stuzby liturgiczne;j
Stréj ten nie jest tak Scisle okreslony jak stréj ministrantow. Dziewczeta pelnig
bowiem swoja postuge poza prezbiterium. Niemniej wskazane jest, aby mialy one
okreslony stroj. Istnieje kilka mozliwosci:
a. Mtlodszym dziewczynkom proponowane sg biale bluzki oraz
plisowane spodniczki koloru dnia, dla starszych dziewczat biate bluzki
1 dluzsze granatowe spodnice.

b. Niektore parafie stosuja pelerynki w réznych kolorach.
Czesto inny kolor ma schola mlodsza, inny starsza.
C. Wskazany jest stroj regionalny, szczegdlnie dla pojedynczych

funkcji (komentatorka, stuzba daréw), ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby
tak byla ubrana cala schola lub chor.

d. Dziewczeta moga takze uklada¢ biala albe, ktora jest
podstawowym strojem stuzby liturgicznej .

"Ks. S. Szczepanie, Ceremonial postug liturgicznych, Krakdéw 1978, s. 23.

8 Wiadomosci na stronie internetowej Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw EP, K.
Konecki, Pochodzenie i rozwdj szat litnrgicznyeh, z dnia 8 X 2004.

9 Ks. S. Szczepanie, Ceremonial posing liturgicznych, Krakoéw 1978, s. 24.

19 Tenze, s. 24-25.

1 Tenze, s. 25.



TROSKA O STROJ LITURGICZNY
SPOTKANIA W GRUPACH

Pomoce: alba, cngnlum, stula, ornat, komza;

1. Sktadanie komzy i alby

Sa dwa gléwne sposoby sktadania komzy i alby. Réznia si¢ one przede wszystkim

ulozeniem rekawow. Mozna je ulozy¢ wzdluz alby lub w poprzek. W kazdym razie
troszczymy si¢ o to, aby wszystkie faldy byly dobrze utozone.

2. Pomoc przy wktadaniu i zdejmowaniu szat przez celebransa
Ubierajacy bierze do reki angulum, rozwiazuje je 1 przewiesza na swoich ramionach
w taki sposéb, aby fredzelki byly po prawej stronie. Potem czeka, az kaplan ubierze
humeral (przy niektérych albach nie uzywa si¢ humeralu). Nastepnie pomaga
celebransowi przy ubieraniu alby. Jego zadania s3 nastepujace:

a. podnies¢ w gore rekawy alby, aby ksiedzu bylo tatwiej wsunaé
w nie rece,

b. wyprostowac¢ albe¢ z tylu, jezeli zrobily si¢ jakies faldy,
zawiniecia lub zmarszczki,



c. podac cingnlum w nastepujacy sposob: fredzle maja by¢ po
prawej stronie na jednej wysokoSci, cngulum za$ nie trzymamy na $rodku
lecz tak, aby prawa strona byla dluzsza, poniewaz kaplan zawiazuje go na
koncu lewej strony.

d. ulozenie alby z tylu. Czynnos$¢ ta zalezy od kroju alby.
Najczgsciej sa spotykane dwa rodzaje kroju:
1. alba uszyta w taki sposéb, ze nie posiada faldéw z tylu,

lecz tylko dwa duze faldy po bokach. Wyréwnujac taka albe staramy
si¢ o to, aby dobrze ulozy¢ te dwa szerokie faldy.

il. alba zwyczajna. Nalezy ja wyrowna¢ u dolu
1 odpowiednio ulozy¢ faldy. Czynimy to w nastgpujacy sposob:
ujmujemy na dole alb¢ w kilku miejscach tworzac réwna
,harmonijke”, nastepnie ukladamy alb¢ nad paskiem przesuwajac ja
w bok lub w gore, w zaleznosci od potrzeby. Nalezy przy tym
zwraca¢ uwagg, aby wysokosc¢ alby z tylu odpowiadala wysokosci z
przodu, ktora reguluje sam kaplan. Alba na calym obwodzie
powinna by¢ na tej samej wysokosci.

e. Po ulozeniu alby, kaplan ubiera stule¢ i ornat. Pomoc przy
ubieraniu ornatu moze — w zaleznosci od jego rodzaju — polegac na:
1. zapieciu zatrzaskow, guzikow, zamka, jesli znajduja si¢
w takim miejscu, ze trudno to zrobi¢ samemu kaptanowi,
1. symetrycznemu ulozeniu (wyréwnaniu) ornatu.
f. Przy zdejmowaniu szat przez ksigdza nalezy pamictac
o nastepujacych czynnosciach:
i pomoc w zdjeciu ornatu 1 umieszczeniu go

w odpowiednim miejscu (nie wolno nigdy w niedbaly sposéb rzucac
ornatu na stolik),

ii. odebranie angulum. Odbieramy je delikatnie, gdy
kaplan je rozwiaze i zawieszamy na swoich ramionach, nie wigzemy
go od razu, poniewaz jest inna czynnos$¢ — zdjecie alby.

iil. pomoc w zdjeciu alby. Chwytamy ja delikatnie od dotu
1 pomagamy kaplanowi wysunaé reke z rekawa. Nastepnie
odbieramy albe i wieszamy ja w odpowiednim miejscu lub skladamy.

Wiazanie cingnlunm
Sa rézne sposoby wiazania cingulum. Oto jeden z nich:
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