W poszukiwaniu sensu ludzkiego cierpienia

Dhugo zytem w przekonaniu, ze prawda wyzwala milo$¢; prawda o sobie,
powiedzenie komu§ o sobie wyzwala akceptacje, zrozumienie, bezinteresownag
obecno$¢... Dhugo zylem w przekonaniu, ze tak wlasnie jest... I doswiadczylem, ze
prawda wyzwala... Nie wyzwolita mitosci, ktérej si¢ spodziewalem, ale to
powiedzenie o sobie stalo si¢ poczatkiem cierpienia duchowego, ktorego zrodiem byto
odrzucenie, brak akceptacji, odejscie. ..

Mam $wiadomos¢, ze to moje doswiadczenie nie jest do konica moje, bo na swej
drodze spotkalem juz wielu ludzi, ktérych zycie, ludzie potraktowato podobnie.

Cierpienie duchowe w niektorych przypadkach potrafi by¢ tak dramatyczne, ze
wlasciwie to mozna by je poréwna¢ do przezywania nieuleczalnej choroby... Dusza
ludzka wchodzi w ekstremalne stany przez co ma si¢ wrazenie zawieszenia w prozni,
totalnej rozpaczy, niejednokrotnie lezy si¢ plackiem z glowa w poduszce i wyje, jak
male dziecko. Bol duszy paralizuje wszystko: myslenie, uczucia, zmysly, serce... Nie
wybiera sobie dnia, pory, godziny... nachodzi cztowieka jak nieproszony gos¢...

W ostatniej fazie swoich odwiedzin, tuz przed wyjsciem pozostawia pytanie:
Dlaczego? Nie jest to pytanie: Dlaczego mnie to spotkato? Ale pytanie: Dlaczego
wlasnie takie doswiadczenie? To pytanie: ,,dlaczego takie do$wiadczenie mam
przezywac, dlaczego mam cierpie¢?” jest probg nadania sensu tym ,.ekstremalnym
odcinkom swojego zycia”. A zawsze pytanie o sens, jest pytaniem o zrédto... Bede sie
teraz troch¢ wymadrzaé, bo w ubiegly czwartek byl z tego egzamin, ale wiem, ze
wielu z nas, w tym ja sam, do tego egzaminu z cierpienia wielokrotnie przystgpowato i
nie zdato go...

Na pytanie: ,,dlaczego?”” znam dwie odpowiedzi.

Pierwsza — bardzo powszechna przy trudnych do$wiadczeniach. ,,To kara
Boza”. ,,Zostatem ukarany od Boga” — styszy si¢ nieraz czy sami tak mowimy. Dla
wielu ta odpowiedz zupelnie wystarczy, zwlaszcza wtedy, kiedy czlowiek ma
swiadomos$¢, ze jego dotychczasowe zycie bylo naznaczone licznymi, ciezkimi
grzechami: nie najlepiej si¢ prowadzit. Mamy tu kar¢ rozumiang jako cierpienie w
zamian za czyn uznany za wystepny. Na poczatku powiedziatem, ze prawda wyzwala
mitos¢. Jesli kto$ z takim nastawieniem powie o sobie, wspomni o czarnych stronach
swojego zycie, po czym spotyka si¢ z przekresleniem, pozostaje na etapie odpowiedzi:
,moje cierpienie jest karg”. Tego typu odkrycie moze zniszczy¢ cztowieka i1 obraz
Boga, ktory nosi w sobie ale moze tez odbudowa¢ cztowieka i obraz Boga, ktory nosi
w sobie. Odbudowanie nie jest mozliwe bez obecnosci drugiego, bez towarzyszenia
specjalisty od spraw ludzkich, niekoniecznie ksiedza, zwtaszcza tego, ktéry moze byc
do tego nieprzygotowany badz tego, ktory sam nie do§wiadczyt cierpienia.

Jesli prawda jest, ze cierpienie ma sens jako kara woéwczas, kiedy jest zwigzane
Z wing — to natomiast nie jest prawda, ze kazde cierpienie jest nastgpstwem winy 1 ma
charakter kary (SD 11). To drugie stwierdzenie pochodzi z listu Jana Pawta I SD,
ktory od poczatku roku jest przedmiotem refleksji na naszych spotkaniach
ewangelizacyjnych. Przypomne to stwierdzenie raz jeszcze: ,,nie prawdg jest, ze kazde
cierpienie jest nastgpstwem winy 1 ma charakter kary” (SD 11). Ze wstepu do ksiegi
Hioba wynika, ze Hiob zostat poddany cigzkiej probie, aby w ten sposéb potwierdzita
si¢ Jego sprawiedliwos¢. Cierpienie zawsze jest proba, czasem nad wyraz cigzka,



ktorej poddane jest czlowieczenstwo (SD 23). Czemu ma sluzyé ta proba?
Ugruntowaniu dobra (SD 12) badZz moze by¢ droga do wigkszej doskonatosci (KKK
1501). W cierpieniu zawiera si¢ jakby szczeg6lne wezwanie dla cnoty, ktorg cztowiek
musi wypracowywac ze swej strony.

To odkrycie odstania sens wychowawczy cierpienia. Cierpienie, ten
ekstremalny odcinek mojego zycia, czy dnia, jest de facto wezwaniem do przemiany
zycia 1 myslenia. Wedlug Elihu, przyjaciela Hioba, cierpienie jest jednym ze sposobow
przemawiania Boga i ma charakter wychowawczy. W przypadku Hioba stuzy do
przezwyciezania pychy, prowadzi do pokory i do zamilknigcia wobec Boga, wobec
Jego tajemnicy, ktorej cztowiek nie jest w stanie poja¢ (Hi 40, 3 — 6, Hi 42, 1 — 6, Hi
33, 19, Hi 36, 8 — 15). Cierpienie moze stuzy¢ nawrédceniu, czyli odbudowania dobra
w podmiocie, moze tez pomdc w dostrzezeniu tego, co w zyciu nie istotne, by pojs¢ za
tym, co wazne.

To poszukiwanie cierpienia nosi znamiona drogi, powiedzmy mojej 1 twojej
drogi. Wobec cierpienia trzeba uklgknaé, a wobec do$wiadczania jego ogromu u
innych, mozna nieraz pomodli¢ si¢ takimi slowami: ,,Boze, chce zy¢ tak, aby nikt
przeze mnie nie ptakat”.



