Rozumienie stow, czynnosci, znakow, postaw, gestow podczas Eucharystii

W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego”. Tym znakiem rozpoczynamy liturgie
eucharystyczng. Jest to najkrotsze wyznanie wiary w obecno$¢ Boga. W liturgii Mszy
Swietej dwa razy czynimy jeszcze znak krzyza: przed Ewangelig i na zakonczenie.

Znak krzyza przed Ewangelig r6zni si¢ wykonaniem i wymowa, jest jakby
uzewngtrzeniem pragnienia: ,,Niech Pan bedzie w moich myslach, na ustach 1 w
sercu.”

Ostatni znak krzyza na koncu Eucharystii, czyniony moca Blogostawienstwa,
dopomaga w wprowadzaniu ustyszanych wskazan w codzienne zycie.

Liturgia nie przewiduje znaku krzyza dla wiernych w innych miejscach. Co
prawda, w czasie czesci eucharystycznej kaptan czyni znak krzyza, ale odnosi si¢
wylacznie do daréw chleba 1 wina.

Liturgia Stowa odbywa si¢ w tym miejscu, przy ambonie, bardziej wymowne
przyjeto si¢ okreslenie stot Stowa. Dzigki Bozemu Stowu poglebia si¢ w cztowieku
wiara, nadzieja 1 mitos$¢. Do tego potrzeba wlasciwego przygotowania.

Wyrdznia si¢ przygotowanie dalsze 1 blizsze. Méwigc o dalszym mam na mysli
to poczynione jeszcze przed liturgia, jak czystos$¢ serca, godzinny post eucharystyczny,
w miar¢ mozliwo$ci wezesniejsze przybycie, wewnetrzne wyciszenie, u§wiadomienie
sobie obecnosci Bozej.

Na przygotowanie blizsze sktada si¢ §wiadome i czynne przezywanie obrzedoéw
wstepnych.

Po znaku krzyza kaptan pozdrawia wiernych. Jest wiele formul powitania.
Wszystkie maja na celu przypomnienie obecnosci Pana, wrgcz sg zyczeniem tej
obecnosci.

Chociazby pozdrowienie: ,,Pan z wami”. Wyraznie wskazuje na znalezienie si¢
w bliskosci Boga. Kaptan tymi stowami zwraca si¢ do zgromadzonego ludu jeszcze w
trzech innych miejscach: przed Ewangelia, przed Prefacja (na poczatku Liturgii
Eucharystycznej) 1 przed Blogostawienstwem koncowym. Przez caly czas jedno majac
na mysli: $wiadomos$¢ obecnos$ci Pana.

Przed sluchaniem Slowa wazne jest wyrazenie przed Bogiem wlasne]
bezradnos$ci przez okazanie skruchy za popetnione grzechy. Milczenie, jakie nastepuje
przed wyznaniem aktu pokutnego, utatwia t¢ czynnos¢. W ogdle milczenie w liturgii
ma wielka role do spetnienia. Chociazby to stosowane w kolekcie, czyli modlitwie
kaptana, bezposrednio przed czytaniami. W czasie tej ciszy mamy sobie uswiadomic
obecnos¢ Boga 1 przedstawi¢ osobiste intencje, ktore duchowo zebrane kaptan
przedktada Bogu.

Milczenie po homilii ma z kolei utrwali¢ w sercu ustyszane stowo Boze, po
komunii wskazane jest osobiste dzigkczynienie. Milczenie ma swoje znaczenie, nie
jest dla odpoczynku, oderwania, ale owocnos$ci przezywania liturgii eucharystyczne;.

Nastepuje liturgia Stowa: czytania mszalne, psalm, aklamacja i ewangelia.

Dzigki Bozym Stowom, wyjasnieniom w homilii, jesteSmy odpowiednio
usposobieni do wyznania wiary i modlitwy powszechnej, ogarniajacej problemy
catego $wiata.

Nastegpuje przygotowanie darow chleba 1 wina. Jest to okazja do zlozenia Bogu
swoich daréw: osiggni¢¢, trosk, klopotéw. Tej czynnosci towarzyszy Spiew.



Zwrbcenie si¢ do Boga tymi samymi slowami, ta3 sama melodig, wytwarza klimat
braterstwa 1 jednosci, ponadto wprowadza w temat dnia.

Liturgia Eucharystyczna rozpoczyna si¢ uroczystym dzigkczynieniem
wykonywanym przez kaptana. W ten sposéb dochodzimy do momentu przyjecia
Chrystusa w komunii Swietej. Wazne sa takze postawy: siedzaca postawa stuchacza,
stojaca podkresla gotowos¢ przyjecia Chrystusa do serca i zycia, klgczaca adoracje.

Starajmy si¢ $wiadomie 1 czynnie uczestniczy¢ w liturgii. Dokonuje si¢ to
poprzez rozumienie sldw, czynnosci, znakéw, postaw, gestow. Cztowieka liturgii
winno cechowa¢ state zabieganie o wiasciwe przezywanie spotkania z Panem. Zycze
tego sobie 1 kazdemu z was.

Najczesciej uzywanym stowa, na ktére wy juz z tez z niecierpliwo$cig czekacie,
jest Amen. Nie bedg si¢ opierat przed wypowiedzeniem tego stowa, dodam tylko to, co
powiedzial o nim $w. Augustyn. A mianowicie, Amen na koncu modlitwy znaczy tyle,
co ztozenie pod nim swojego podpisu. A zatem przyjmijcie te stowa za swoje. Amen.



