Liturgia Eucharystyczna i Obrzedy Zakonczenia w Eucharystii (OWMR 72-90)

W Liturgii eucharystycznej wyrdznia si¢ nastepujace czesci:
1. Przygotowanie daréow

Ma nastepujacy przebieg:

e Najpierw przygotowuje si¢ oltarz, czyli stol Panski, bedacy osrodkiem calej Liturgii
eucharystycznej; umieszcza si¢ na nim korporal, puryfikaterz, mszal i kielich, chyba zZe
przygotowuje si¢ go przy kredensie.

e Nastepnie wierni przynosza dary na ofiare: chleb 1 wi no, ktore przyjmuje kaptan albo
diakon, aby je nastgpnie zlozy¢ na oltarzu.

e Pozadane jest takze przynoszenie przez wiernych lub zbieranie w kosciele pienigdzy
albo innych daréw przeznaczonych na potrzeby ubogich lub kosciola; sktada si¢ je
w odpowiednim miejscu obok stotu eucharystycznego.

e DProcesji z darami towarzyszy $piew na przygotowanie daréw, ktéry trwa przynajmnie;
do chwili, gdy dary zostang ztozone na oltarzu. Zasady wykonywania tego §piewu sg
takie same, jak w odniesieniu do $piewu na wejscie. Spiew moze zawsze towarzyszyc
obrzedom przygotowania daréw, takze wtedy, gdy nie ma procesji z darami.

e Podczas sktadania na oltarzu chleba i wina kaptan odmawia ustalone formuly; kaptan
moze okadzi¢ ztozone na oltarzu dary, a nastepnie krzyz i sam oltarz, aby w znakach
wyrazi¢, ze ofiara 1 modlitwa Kosciola wznosi si¢ przed oblicze Boga jak kadzidto.
Nastepnie diakon lub inny ustugujacy moze okadzi¢ kaptana dla uczczenia jego Swigtej
postugi oraz lud z racji jego godnosci wynikajacej z chrztu.

e 7 kolei kaplan, stojac z boku oltarza, umywa rece, wyrazajac tym obrzedem pragnienie
duchowego oczyszczenia.

e Po zlozeniu daréw na oltarzu i zakonczeniu zwigzanych z tym obrzedow kaptan
wzywa wiernych, aby si¢ modlili razem z nim. Nastgpnie modlitwa nad darami konczy
przygotowanie daréw i przygotowuje zgromadzenie do Modlitwy eucharystycznej.

2. Modlitwa eucharystyczna
Rozpoczyna si¢ Modlitwa eucharystyczna, czyli modlitwa dzigkczynienia i uswigcenia,
ktora jest osrodkiem i szczytem calej celebracji. Kaplan wzywa lud, aby wzniést serca do

Pana, oraz jednoczy go z soba w modlitwie i dzigkczynieniu, jakie w imieniu calej

wspélnoty zanosi do Ojca przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swictym. Znaczenie tej

modlitwy polega na tym, aby cale zgromadzenie wiernych zjednoczylo si¢ z Chrystusem

w gloszeniu wielkich dziel Bozych i w skladaniu Ofiary. Modlitwa eucharystyczna domaga

sie, aby wszyscy wsluchiwali si¢ w niag w pelnym czci skupieniu.

W strukturze Modlitwy eucharystycznej mozna wyrézni¢ nastgpujace zasadnicze czesci:

e Duzigkczynienie (wyraza si¢ ono zwlaszcza w prefacji), w ktérym kaptan w imieniu
calego $wigtego ludu wielbi Boga Ojca i sklada Mu dzigkczynienie za cale dzielo
zbawienia lub za jaki$ szczegdlny jego aspekt, zaleznie od réznorodnosci dnia, Swicta
lub okresu.

e Aklamacja: cale zgromadzenie, laczac si¢ z mocami niebios, $piewa S wigty.
Aklamacj ¢ tg, stanowigca cze$¢ modlitwy eucharystycznej, wykonuje caly lud razem
z kaplanem.

e Epikleza: to szczegdlne wezwanie, w ktorym Kosciél blaga o zestanie mocy Ducha
Swifgtego, aby dary zlozone przez ludzi zostaly konsekrowane, czyli staly si¢ Ciatem 1



Krwia Chrystusa, i by niepokalana Hostia, przyjmowana w Komunii $wictej,
przyczynila si¢ do zbawienia tych, ktorzy ja beda spozywac.

Opowiadanie o ustanowieniu i konsekracja: poprzez stowa i czynnosci Chrystusa
dokonuje si¢ Ofiara, jaka sam Chrystus ustanowil podczas Ostatniej Wieczerzy, kiedy
swoje Cialo 1 Krew zlozyl w darze pod postaciami chleba 1 wina, dal Apostotom do
spozywania 1 picia oraz polecil im uwiecznia¢ to samo misterium.

Anamneza: spelniajac nakaz otrzymany poprzez Apostolow od Chrystusa Pana,
Kosciol  sprawuje pamiatke samego Chrystusa, wspominajac zwlaszcza Jego
blogostawiona meke, chwalebne zmartwychwstanie 1 wniebowstapienie.

Ofiarowanie: sprawujac t¢ pamiatke, Kosciol, zwlaszcza tu 1 teraz zgromadzony, w
Duchu Swi(;tym skfada Ojcu nieskalang Ofiare. Kosciol dazy do tego, aby wierni
ofiarowali nie tylko niepokalang Hostig, lecz by si¢ takze uczyli samych siebie sktadac¢
w ofierze, i aby z dnia na dzien przez posrednictwo Chrystusa coraz $ciSlej si¢
jednoczyli z Ojcem i1 miedzy soba, by w konicu Bég byl wszystkim we wszystkich.
Modlitwy wstawiennicze: wyrazaja one prawde, ze Eucharystia jest sprawowana
w zjednoczeniu zaréwno z calym Kosciolem niebiafskim, jak i ziemskim oraz ze
ofiare skladamy za Koscidl i za wszystkich jego cztonkéw zywych i umarlych, ktérzy
zostali powolani do udzialu w odkupieniu i zbawieniu, jakie Chrystus im wystuzyl
przez swoje Cialo i Krew.

Koncowa doksologia: wyraza ona uwielbienie Boga; jej potwierdzeniem ze strony ludu
1 zakonczeniem jest aklamacja Amen.

3. Obrzed Komunii §wigtej
Celebracja Eucharystii jest uczta paschalng. Wypada, aby zgodnie z nakazem Pana

wierni nalezycie usposobieni przyjmowali Jego Cialo 1 Krew jako duchowy pokarm.
Zmierzaja do tego lamanie Chleba oraz inne obrzedy przygotowawcze, ktore
bezposrednio prowadza wiernych do Komunii §wigtej, a mianowicie:

Modlitwa Panska, w ktérej prosimy o codzienny chleb, ktory kojarzy sig
chrzedcijanom zwlaszcza 2z chlebem eucharystycznym, a takze blagamy o
odpuszczenie grzechow, aby prawdziwie $§wigci przyjmowali Swigte dary. Kaplan
wypowiada zache¢te do modlitwy, wszyscy za§ wierni zanosza modlitwe razem z
kaptanem.

Kaplan dodaje embolizm, ktéry lud konczy doksologia. Embolizm bedacy
rozwinigciem ostatniej prosby modlitwy Panskiej jest blaganiem o uwolnienie calej
wspolnoty wiernych spod mocy zta. Zachete, sama modlitwe, embolizm i koficowa
doksologi¢ $piewa si¢ albo glosno recytuje.

Nastepuje obrzed pokoju, w ktérym Koscidl prosi o pokoj i jednos¢ dla siebie samego
1 dla calej ludzkiej rodziny, wierni za$ okazuja sobie trwajaca w Kosciele komunig
1 mito$¢, zanim przyjma Najswictszy Sakrament. Jesli chodzi o sam znak przekazania
pokoju, winny go ustali¢ Konferencje Episkopatu zgodnie z mentalnoscia i
zwyczajami ludow. Wypada jednak, aby kazdy z umiarem przekazywal znak pokoju
tylko osobom najblizej stojacym.

Famanie chleba. Kaplan, w razie potrzeby wspomagany przez diakona lub
koncelebransa, tamie chleb eucharystyczny. Spelniony przez Chrystusa podczas
Ostatniej Wieczerzy gest lamania, ktéry w czasach apostolskich nadal nazwe calej



akcji eucharystycznej, oznacza, ze wierni, cho¢ liczni, tworza jedno Cialo przez
przyjmowanie Komunii z jednego chleba, jakim jest Chrystus umarly za zbawienie
$wiata 1 zmartwychwstaly (por. 1 Kor 10, 17). Lamanie rozpoczyna si¢ po przekazaniu
znaku pokoju 1 winno si¢ odbywaé z naleznym szacunkiem. Nie nalezy jednak tej
czynnos$ci bez potrzeby przedtuzac¢ ani tez przywiazywaé do niej nadmiernej wagi.
Obrzed ten jest zastrzezony dla kaplana lub diakona. Kaplan tamie chleb i wpuszcza
do kielicha czastk¢ Hostii na znak zjednoczenia Ciata i Krwi Panskiej w dziele
zbawienia, to znaczy polaczenia Ciala i Krwi Jezusa Zyjacego i chwalebnego.

Btaganie Baranku Bogy Spiewa zwykle lub glosno recytuje schola albo kantor, lud
za§ odpowiada. Wezwanie to towarzyszy lamaniu chleba i moze by¢ kilkakrotnie
powtorzone, az obrzed si¢ zakonczy. Ostatnim razem wezwanie konczy si¢ stowami

Obdarz, nas pokojem.

Komunia. Modlitwa odmawiana po cichu kaptan przygotowuje si¢ do owocnego
przyjecia Ciata i Krwi Chrystusa. Wierni czynia to samo, modlac si¢ w milczeniu.
Nastepnie kaplan, trzymajac nad pateng albo nad kielichem Chleb eucharystyczny,
ukazuje go wiernym i zaprasza ich na Uczte Chrystusa. Postugujac si¢ ustalonymi
stowami ewangelicznymi, razem z ludem wyraza akt pokory. Jest bardzo pozadane,
aby wierni podobnie jak kaplan, ktory jest do tego zobowiazany, przyjmowali Ciato
Panskie z hostii konsekrowanych w czasie danej Mszy Swigtej, a w przewidzianych
przypadkach (por. nr 283) przystgpowali do kielicha. Dzigki temu Komunia $wigta
ukaze si¢ takze przez znaki jako uczestnictwo w aktualnie sprawowanej Ofierze.

Kiedy kaplan przyjmuje Najswietszy Sakrament, rozpoczyna si¢ §piew na Komunig.
Ma on wyraza¢ duchowsa jednos$¢ komunikujacych poprzez zjednoczenie glosow,
ukazywaé rado$¢ serca i w pelniejszym Swietle objawia¢ ,,wspolnotowy” charakter
procesji zdazajacej na przyjecie Eucharystii. Spiew trwa, dopoki Sakrament jest
rozdawany wiernym. Je§li ma by¢ $piewana piesn po Komunii, §piew na Komuni¢
nalezy zakonczy¢ wczesniej. Trzeba zadbaé¢ o to, aby 1 $piewacy mogli dogodnie
przystapi¢ do Komunii §wictej.

Jako $piew na Komuni¢ mozna wzia¢ albo antyfone z Gradualu Rzymskiego
z psalmem lub sama, albo antyfone z psalmem z Gradualu zwyklego, albo inny
odpowiedni $piew zatwierdzony przez Konferencj¢ Episkopatu. Spiew wykonuje sama
schola albo schola lub kantor z ludem.

Jesli nie wykonuje si¢ §piewu, podang w Mszale antyfone moga recytowaé wierni,
albo niektorzy z nich, albo lektor; w przeciwnym razie czyni to sam kaplan po
przyjeciu Komunii §wigtej, a przed rozdawaniem jej wiernym.

Po rozdaniu Komunii $§wigtej, zaleznie od okolicznosci, kaplan i wierni przez
pewien czas modla si¢ w ciszy. Jesli okaze si¢ to stosowne, cale zgromadzenie moze tez
wykona¢ psalm lub inng piesn pochwalna albo hymn.

Na zakonczenie modlitwy ludu oraz calego obrzedu Komunii §wigtej kaplan

wypowiada modlitwe po Komunii, w ktorej prosi o owoce celebrowanego misterium.

Przez aklamacij¢ ~Amen lud uznaje modlitwe za swoja.
4. Obrzed zakonczenia

Do obrzedéw zakoniczenia naleza:

Krotkie ogloszenia, jesli sq konieczne;

Kaplanskie pozdrowienie 1 blogostawienstwo, ktére w pewnych dniach i
okolicznosciach moze by¢ ujete w postaci modlitwy nad ludem albo w innym bardziej
uroczystym sformulowaniu;



Odestanie ludu przez diakona lub kaplana, aby kazdy wroécit do swoich dobrych
czynéw, wielbiac i blogostawige Boga;

Ucalowanie oltarza przez kaptana i diakona, nastepnie gle¢boki uklon w strone oltarza,
wykonany przez kaplana, diakona i innych ustugujacych.
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