Nasladowanie Chrystusa i zycie liturgiczne

1. Pojecie zycia liturgicznego w ogdlnosci.

Nasladowanie Chrystusa dobrze definiuje zakonne powiedzenie: sequela
Christi. Okreslenie to wyraza ide nasladowania, ktoéra oznacza ,,i$¢ za Chrystusem”
(Mt 4, 25) i ,,upodabnia¢ si¢” do Niego (2 Kor 3, 18; Rz 8, 29) '. Nasladowanie
Chrystusa oznacza petng gotowo$¢ do najbardziej radykalnego, posunigtego az do
wyrzeczenia si¢ siebie 1 zgadzania si¢ z wolg Boza.

Sprébujmy tak rozumiane nasladowanie Chrystusa odnies¢ do zycia
liturgicznego. Pod pojeciem ,,zycie liturgiczne” kryja si¢: sakramenty, modlitwa
brewiarzowa, réznego rodzaju nabozenstwa. Ogodlnie rzecz biorgc, do tresci
prezentowanych w czasie tych spotkan, winnismy si¢ upodabnia¢. One majg stawac
si¢ normg naszego dziatania.

Do prowadzenia zycia liturgicznego niezbedne sg II zasady:

Zasada stuchania — wspodlczesny czlowiek za duzo gada, za mato stucha. To
roOwniez przenosi si¢ na liturgi¢. Niektorzy probujg Pana Boga zagada¢ na Smier¢. W
czasie pobytu w Katowicach, zaobserwowalem w katedrze, ze wiele os6b w czasie
Mszy Swietej odmawia Rozaniec. W ten sposob Pan Bog nie ma szans dotrzeé do tego
cztowieka ze swoim stowem. Kto nie dopuszcza Boga do glosu, przegapia cale
spotkanie, traci przez swoje wielomostwo, pozostaje takim samym cztowiekiem. Taka
poboznos¢ nalezy stanowczo potepic.

Zasada otwarto$ci — z tym wigze si¢ pytanie o naszg dyspozycyjnos¢. Chodzi o
wnetrze cztowieka. Z jakim sercem stajemy przed Bogiem? Nie moze by¢ spaprane
grzechem. Z jakim rozumem przystgpujemy do modlitwy? Nie moze by¢ zajety
innymi sprawami np. co dzisiaj ugotuje na obiad, co bede robit. Z jaka wola wchodze
do kosciota? Nie moze trwa¢ w upartosci przy swoim, nienawisci do innych.

Bez przestrzegania tych zasad, jesteSmy podobni do kaczki, po ktérej wszystko
sptywa. Stad nie wystarczy wiedzie¢, czym jest nasladowanie Chrystusa 1 zycie
liturgiczne, potrzeba zaangazowania, wysitku koniecznego do zniwelowania tego, co
moze stanowi¢ przeszkode dla Boga przybywajacego do cztowieka w czasie spotkania
liturgicznego.

2. Przejawy liturgii w zyciu codziennym.

Sprobujmy dla przykladu, przyblizy¢ sobie dwie formy zycia liturgicznego:
modlitwe brewiarzowa 1 Eucharystie.

Wstuchajmy si¢ w jedng krotka czgs¢ hymnu brewiarzowego z Jutrzni, porannej
modlitwy Kosciota:

,,Pomoz nam, Panie, wiernie i$¢ za Tobg,

Krzyz swoj dzwigajac, jak Ty go dzwigates,

Aby wypetni¢ wolg Twego Ojca,

Ktory Cie postat”.

Powyzszy tekst nawigzuje do fundamentalnej opcji idacego za Chrystusem. Po
modlitwie tymi stowami winno si¢ zrodzi¢ postanowienie, by cierpliwie znosi¢
trudnosci 1 cierpienia. Bog nie opuszcza tych, ktorzy dzwigaja krzyz.

Co znaczy zy¢ Mszg?
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Na Mszy $w. gromadzimy si¢ jako Kosciol, ale prawda o Kosciele mamy zy¢
zawsze, bo jestesmy nim nie tylko w czasie celebracji.

W Liturgii stowa stuchamy stowa Bozego zawartego na kartach Pisma
Swigtego. Mamy ukochaé¢ Pismo Swigte, czyta¢ je jako przygotowanie do Mszy
swietej i jako jej przedtuzenie oraz mamy tym stowem zy¢, czyli by¢ jego
wykonawcami.

Modlitwy eucharystyczne s3 wyrazem postawy wdzigcznosci 1 uwielbienia.
Dzigkczynienie sktadane Bogu we Mszy $wigtej trzeba przenies¢ w codzienne zycie
przez postawe wdzigcznosci wobec Boga i ludzi.

Eucharystia jest ofiarg Chrystusa i naszg. We Mszy $wietej sktadamy Ojcu
niebieskiemu Ciato i Krew Chrystusa oraz mamy si¢ uczy¢ siebie sktada¢ w ofierze.
Zy¢é duchem ofiary poza Msza $§wieta oznacza, by¢ do dyspozycji Pana Boga i by¢ dla
drugich, poswiecac si¢ dla ludzi.

Komunia §wigta to zjednoczenie, wspdlnota z Chrystusem i bliznimi. Poza
Msza $wieta mamy zy¢ duchem wspodlnoty, duchowos$cig komunii.

Na koncu Mszy swietej wypowiada si¢ stowa ,,Idzcie w pokoju Chrystusa”.
Zostajemy po kazdej Mszy Swigtej postani, wezwani do apostolstwa. Rozne sg jego
formy: apostolstwo modlitwy, apostolstwo choroby i cierpienia, apostolstwo stowa
moéwionego i pisanego, apostolstwo pracy, czynu. Trzeba bySmy te rézne formy
apostolstwa realizowali jak najlepiej *.

Nasladowanie Chrystusa bez zycia liturgicznego odarte jest z istoty,
pozbawione sensu. Starajmy si¢ pamieta¢ o zasadach sprzyjajacych poglebieniu
swiadomosci eucharystycznej, bo one pomagaja upodobni¢ si¢ do naszego Pana 1
Zbawiciela.
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