Moje spotkanie z osoba cierpiaca

Niektore wydarzenia z zycia cztowieka domagaja si¢ odkrycia poprzez nadanie
im glebszego sensu. Do takich niewatpliwie nalezy konkretny $wiat ludzkiego
cierpienia. Czym jest cierpienie? Pozbawienie dobra do ktorego cztowiek ma prawo
(por. SD 7). Cierpiacy jest osoba, ktéra z réznych przyczyn utracita dobro, ktore jej si¢
nalezato. Przezywanie straty jest typowe dla cztowieka. Tylko w przypadku cztowieka
mozemy mowic o cierpieniu. Nie mozna powiedzie¢, ze zwierzeta cierpig. One jedynie
doswiadczaja bolu. Przyklad: utrata bliskiej osoby jest dla rodziny cigzkim
przezyciem, naznaczonym cierpieniem. Utrata zwierzgcia nie jest przezyciem dla
pozostalych osobnikéw, nawet sami sg czasami w stanie pozbawi si¢ zycia i zadne z
nich nie ptacze z tego tytutu (chyba, ze w kreskéwkach). A wigc cierpienie dotyka
jedynie cztowieka, dotyka wszystkich jego sfer, moze mie¢ bardzo duzo powodow i
moze bardzo dtugo trwac.

Jak powinno wyglada¢ moje spotkanie z osoba, ktora zostata pozbawiona
jakiegos dobra 1 bole$nie to przezywa?

Wspotczesne nauki, zwt. psychologia, zachecaja, aby w kontaktach z
cierpigcymi, nie ucieka¢ od tego tematu, ale pomaga¢ tym ludziom jakby powtornie
przezy¢ ich sytuacje, stuchaé, pozwoli¢, zeby si¢ wypowiedzieli, pyta¢ o uczucia. W
przypadku cierpienia nie wystarczy by¢ blisko fizycznie, trzeba rowniez by¢ blisko
problemu, ktéry dotknat tego cztowieka.

Czasami, o$mielg si¢ rowniez powiedzie¢ zawsze — w kontaktach z cierpigcymi
— mamy poczucie kompletnej bezradno$ci, niemocy... nie wiemy, jak pomoc,
interweniowa¢ w takich potrzebach. Nie zawsze przy okazywaniu pomocy nalezy by¢
aktywnym w sensie co$ robi¢, dziata¢... W tym przypadku wszystko, co mozna
zrobi¢, co jest potrzebg cierpigcej, to zwyczajnie dopusci¢ ja do glosu 1 razem
przezywacl... ptakac¢ z ptaczqcymi, Smiac si¢ ze Smiejgcymi. Tu mamy do czynienia z
tak zwang empatia — zdolno$cig wczucia ci¢ w sytuacje drugiego. Poslugujac sie
jezykiem wiary, t¢ predyspozycj¢ okreslimy mianem mitosierdzia — ktore w
przetozeniu znaczy tyle, co wejs¢ w cudzg skore... Latwe do zrozumienia, ale tak
trudne do zrobienia.

Przyktadem podejécia do cierpigcych, chorych byt Chrystus. Moze w tym
momencie mamy przed oczami jakie$ Jego spotkanie z osobg cierpigcg. Dla kazdej
sytuacji, kluczowy byt jeden zwrot, ktory demaskowat stan duchowy Jezusa. Na widok
cierpienia, byl zdjety litoscig, przyjety do glebi serca... Uszczg$liwial, bo zauwazat
cztowieka 1 jego zyciowg sytuacje.

By¢ zdjetym litosciq, przejetym do glebi serca... dla jednego bedzie to talent, a
dla drugiego zwyczajne pragnienie bycia nie tylko z czlowiekiem, ale takze z jego
cierpieniem. Chodzi o bycie milczace, cierpliwe, uczuciowe...

Nie dysponujemy mocg uzdrawiajaca, jak Chrystus, ale dysponujemy wiara,
ktora podpowiada nam, jak w danej sytuacji doprowadzi¢ cierpigcego do Chrystusa;
moze zaproponowac¢ modlitwe o uzdrowienie, przeczyta¢ fragment z Pisma $w., ktéry
wleje nadzieje w serce; niekoniecznie od razu mowi¢ o spelieniu woli Bozej...
Cztowiekowi trzeba pozwoli¢ dojrzewaé¢ w nowej rzeczywistosci. Nie kazdy temat
nadaje si¢ na I spotkanie. Potrzeba ogromnego wyczucia, mitosierdzia...

Zycze, sobie i Wam, dojrzatych spotkan z cierpigcymi.



