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1. Eucharystia w wymiarze uczty (p. 15).
2. Wymiar ofiarniczy Eucharystii (p. 15).

3. Eucharystia szczytem chrze$cijanskiego zycia (p. 17).

W miniony poniedziatek uczestniczylem w Adwentowym Dniu Skupienia dla
kaptanéw. W konferenciji o. Wojciecha Prusa, dominikanina, padly stowa, ktére gleboko
we mnie utkwily: ,,Najwazniejszq rzecz w zyciu juz zrobilem — odprawilem Msz¢ $wieta,
to, co si¢ dzieje teraz jest tylko komentarzem do tego”. W naszych realiach to zdanie
zabrzmi: ,,Najwazniejsza rzecz dnia dzisiejszego dokonuje si¢ tu 1 teraz, wszystko potem —
obowiazki, zakupy, spotkania, praca beda komentarzem do tego spotkania”. W czasie
koledy czesto padaja z waszych ust stowa: ,,bez Mszy SWiQtej nie ma niedzieli”, ,,bez
Eucharystii tydzien jest gorszy”, ,,Ona stanowi centrum”. Jakze bardzo wasze odczucia
bliskie sa trosce Ojca Swietego Jana Pawla 11, ktéry w liscie apostolskim Mane nobiscum
Domine napisal: |, Trzeba, aby Msza $w. zajmowala centralne miejsce w Zyciu
chrzedcijan...”.

Po czym poznaé, ze Msza Swigta jest szczytem naszego zycia? Wczoraj jedno
malzenstwo przyznalo sig, ze koscioél widza z okna, ale wychodza na Msze Swietg 45 — 30
min. wczesniej, zeby si¢ dobrze przygotowad, wejs¢ w klimat modlitwy. Do tego picknego
zwyczaju pasuje mi komentarz Ks. Rudolfa Pierskaly. Powiedzial tak: ,,Eucharystia to
stonice dnia — wokol Niej powinny krazyé nieustannie: modlitwa osobista, sakrament
pokuty, lektura. Ale takze przeczytanie tekstéw biblijnych przewidzianych na dany dzien,
wyciszenie wewnetrzne tuz przed rozpoczeciem”. Tak rozumiane przygotowanie moze si¢
dokona¢ w tych 30 — 45 minutach przed Msza Swigta. Warto si¢ dzisiaj zapytac: ile czasu
poswigcam na przygotowanie do Eucharystii? O. Pio potrzebowal az 6 godzin, moi
sasiedzi 45 minut, a ja?

Po czym jeszcze poznaé, ze Msza $wigta stanowi szczyt mojego chrzescijanskiego
zycia? W domu mama i tata uczyli mnie, ze bez ksiazeczki do kosciola nie ma po co
chodzi¢. Aktywne przezywanie — udzial zwl. w $piewie; §wiadome przezywanie —
uwazne §ledzenie, co si¢ dokonuje, co ja wyrazam przez postawe kleczaca, zlozone rece,
znak krzyza, petny udziat — wystuchanie Bozego Stowa i przyjecie komunii. Przykladanie
wagi do tych malych spraw §wiadczy, ze Msza §wigta stanowi centrum, szczyt.

Bylo przygotowanie, przezywanie, na koniec trzeba wspomnie¢ o zakonczeniu
Mszy swictej. Nie mozna wyjs$¢ z koSciola razem z kaptanem. Kiedy bylem ministrantem,
moj opiekun, wspanialy kaplan, zachecal nas do kroétkiego dzigkezynienia po Mszy Swictej.
Sam zawsze, po odprawieniu Mszy $wigtej, adorowal przez chwile Chrystusa. Pociagat
swoim przykladem. Kazdy z nas wiedzial, ze on traktuje sprawy Boze powaznie.

Najwazniejsza rzecz w naszym zyciu dzieje si¢ teraz, reszta bedzie komentarzem.
Zycze sobie i wam, aby dzisiejsza Msza $wieta byla lepsza od wczorajszej, a jutrzejsza, o
ile Boég da, niech bedzie lepsza od dzisiejszej. Amen.

4. Milczenie w celebracji (p. 18).



5. Adoracja eucharystyczna poza Msza §w. (p. 18).

W GN z 21 listopada przeczytalem artykul siostry Malgorzaty Chmielewskiej.
Zaintrygowala mnie nastgpujaca refleksja: ,,Ja i moja wspoélnota zadajemy pytanie: Gdzie
mieszka Chrystus? Kosciot pokazal mi dwa adresy: pierwszym jest Eucharystia, drugim —
czlowiek ubogi i dziecko. Jest mozliwe, aby ten $wiat byl lepszy i bardziej sprawiedliwy.
Sprébujcie dzien w dzien posiedzie¢ godzing przed Naj$wigtszym Sakramentem.
Zobaczycie, jak fantastyczne pomysly beda wam przychodzi¢ do glowy. W naszym domu
w Zachocinie adoracja odbywa si¢ 24 godziny na dobe.” U nas w parafii tylko 3 godziny w
tygodniu (w $rode od 19, w czwartek i sobote od 17), a i tak nie wszyscy przychodza, by
,»jak umilowany uczen Jan polozy¢ swoja glowe na piersi Jezusa”. Takiego to wlasnie
poréwnania uzyl dla zilustrowania adoraciji Ojciec §wiety Jan Pawel 11 w encyklice Koseid/
Zye dieki Encharystii.

Pod wplywem tego obrazu wzialem z poélki ikone przedstawiajaca Jezusa i
apostolow w czasie Ostatniej Wieczerzy. Patrzylem na kazdego z osobna. I myslalem
sobie: ,,Oni sa filarami Kosciola”. Swoja silng wiare, nadziej¢ 1 milos¢ zawdzigczali
wpatrywaniu si¢ w Jezusa. Wlasnie tak mozna zdefiniowaé¢ adoracje: jest pokornym
patrzeniem na Jezusa, fascynowaniem si¢ Jego stowami i czynami. Dlatego wazne jest,
zeby na adoracj¢ przynosi¢ ze sobg Pismo Swiete. Podoba mi sie, ze w niektoérych
ko$ciotach na ostatniej tawce lezy egzemplarz Pisma Swigtego. Wstepujacy na adoracje
majg okazje, by upodabnia¢ si¢ do Jezusa w swoich postawach. To ma by¢ przeciez owoc
tego spotkania. Wspaniale ujal to Ojciec Swicty w Mane nobiscum Domine (Zostaf z nami,
Panie). Napisal: , Pozostawajmy dlugo na kleczkach przed Jezusem obecnym w
Eucharystii, wynagradzajac nasza wiarg 1 miloScia zaniedbania, zapomnienie, a nawet
zniewagi, jakich nasz Zbawiciel doznaje w tylu miejscach $wiata.”

Zamiast, jak mawia nasz arcybiskup, ,najSwigtszego telewizora”, postawic
Najswietszy Sakrament. Od razu bedzie efekt: mniej wulgaryzmow, zdenerwowania,
przeklenstw, obmowy, a wigcej spokoju, poczucia odpowiedzialno$ci, madrego podejscia
do spraw tego $wiata, matczynego i ojcowskiego patrzenia na wszystkich zagubionych,
skorumpowanych, potraconych.

,Jest mozliwe, aby ten $wiat, nasze rodziny, $rodowiska, otoczenie byly lepsze 1
bardziej sprawiedliwe. Sprobujcie posiedzie¢ godzing przed NS. Zobaczycie, jak
fantastyczne pomysly bedq wam przychodzi¢ do glowy.” Amen.

6. BEucharystia jako epifania komunii (p. 21).
7. Duzien Panski (p. 23).

8. Eucharystia jako zrédlo §wiadectwa i ewangelizowania (p. 24).

Istote dzisiejszego tematu najlepiej wyrazaja stowa $w. Augustyna: ,,Jedz, czym
jestes 1 stan si¢ tym, co jesz”. Stawaj si¢ tym, co spozywasz; stawaj si¢ prawdziwg czg¢scia
Jezusa.

Na moim prymicyjnym obrazku widnieje stowa z Jana: ,,Daj¢ $wiadectwo, ze On
jest Synem Bozym”. Przeslanie ukryte w tym zdaniu, $cisle wiaz¢ z momentem rozeslania
na zakonczenie Eucharystii ,,IdZcie w pokoju Chrystusa”; Ife missa est — 1dZcie, misja jest. Nie
wyobrazam sobie, zeby by¢ misjonarzem Jezusa Chrystusa bez uprzedniego przyjecia ciata
Jezusa. Dlatego wazne jest w Roku FEucharystii, aby nie bylo Mszy $wigtej bez



przystapienia do Komunii $§wigtej. Owszem wiara rodzi si¢ ze stuchania, ale jej
przetozenie na codziennosc¢ z czgstego przyjmowania Komunii $wigtej.

Pragnienie Jezusa, aby by¢ Jego misjonarzem w swoim otoczeniu, $rodowisku,
wyrazil Ojciec Swi(;ty Jan Pawel 11 w liScie Mane nobisum Domine ,,Zostan, z nami Panie”,
ktéry w tych dniach stal si¢ przedmiotem szczegdlnej refleksji. Pisze w nim tak: ,,wejs¢ w
komuni¢ z Chrystusem oznacza réwnoczesnie poczuc si¢ zobowigzanym do stawania si¢
misjonarzem wydarzenia, ktore ten obrzed uobecnia”. Wspaniale t¢ my$l skonkretyzowal
O. Wojciech Paluch, dominikanin, prowadzacy w tych dniach rekolekcje adwentowe dla
studentéw. Powiedzial: ,;To wlasnie my — wszczepieni w Jezusa, mamy na sobie
zatrzymywac clerpienia, ofiare, nie puszczaé tego dalej, w tym nasladowad!”.
Przypomniala mi si¢ ta refleksja podczas wczorajszej koledy, kiedy kobieta schorowana,
uziemiona w domu, powiedziala mi: ,Najwazniejsze jest, cieszy¢ si¢ tym, co mam”.
Podzickowalem jej za to $wiadectwo. W pelni zrozumiala, ze jej muissa est, misja jest
dopetnianie udrek Jezusa Chrystusa w swoim ciele, w celu pozyskania ludzi dla Boga. To
jeden z przykladéw postannictwa. Sw. Justyn natomiast, w zakoficzeniu niedzielnej
Eucharystii, podkredla inny wymog: ,,Ci, ktérzy zyja dostatnie i pragng ofiarowac, niechaj
podziela si¢ wg wlasnego uznania; dary zebrane niechaj zostang zlozone przed tym, ktory
przewodniczy; on za$ niech pomoze sierotom i wdowom i tym, ktérzy sa opuszczeni z
powodu choroby lub tez innego powodu, oraz tym, ktérzy sa w wigzieniu, i tym, ktérzy
mieszkaja jako cudzoziemcy. Moéwiac krétko: niechaj pomoze wszystkim, ktorzy sa w
potrzebie.”

,»otawaj si¢ tym, co jesz”. Dzigki codziennej Komunii stawaj si¢ Chrystusem. Amen.

9. FEucharystia przedmiotem medytacji (p. 25).

10. Eucharystia jako zrédlo czynnego zaangazowania w budowe spolteczenstwa

sprawiedliwego i braterskiego (p. 28).

Temat przewidziany na dzisiaj, caloSciowo zostal przyblizony wczoraj, w
odczytanym fragmencie listu Jana Pawla 11 Zostari g nami, Panie. Pozwolcie, ze odwolam
si¢ do jednej z ustyszanych mysli: ,,nie jest godziwa celebracja eucharystyczna, w ktorej
brakuje blasku mitosci, potwierdzonej §wiadectwem dzielenia si¢ z najubozszymi” (p. 28).
Uczepig si¢ tego zwrotu ,,nie jest godziwa”. Z czasow studiéw, na wykladach z prawa
kanonicznego, stowo nzegodziwie zdefiniowano jako grzesznze. W podanym kontek$cie
zdanie Ojca Swictego zabrzmi tak: ,grzeszna jest celebracja eucharystyczna, w ktorej
brakuje blasku milosci...”. Przyznacie mi racjg, ze sa to gromkie, ostre stowa. Pasuje mi
tu zdanie Henriego Nouwen'a, ze czasami ,,szczera diagnoza moze si¢ przyczyni¢ do
prawdziwego zdrowia”. Jezeli z nasza miloscia do innych bywa roéznie, to by¢é moze po
uswiadomieniu sobie tego, bedzie lepiej.

W moim brewiarzu znajduje si¢ mala karteczka od pana Jézefa, ktéry przez dlugi
czas przychodzil do Seminarium i prosit o herbate, co$ do jedzenia i par¢ groszy. Napisal:
,,Dzigki dobrym ludziom znalazlem miejsce na tym Swiecie”. By¢ moze, podzigkowania
za dobro, ktére otrzymal, skierowane sa wlasnie do Ciebie. Tym bardziej, rados$¢ i
szczgscie tego czlowieka, zmobilizuje nas do solidarnosci i wrazliwosci na potrzeby z
innych.

W ramach koledy tu i 6wdzie spotykam ludzi, ktérzy si¢ zle maja: chorych,
biednych... Owszem proponuj¢ pomoc, ale tak czasami zastanawiam si¢, czy
przypadkiem sasiedzi tych oséb, bardzo mili, grzeczni, religijni, nie s3 chromymi, bez



serca. Nie widza, ze za $ciana mieszka potrzebujacy. Wystarczy tylko zapukac i zapytac:
czy czego$ nie potrzeba?, moze odsypa¢ troche cukru, podarowaé jakas konserwe z
lodowki. Autentycznie mato ludzi na koledzie (moze w tym roku trzech) przyznalo, ze
moze liczy¢ na swoich sasiadow. A przeciez tak wielu z nich przychodzi na Msz¢ $wicta.
Slysza tutaj slowa np. z V Modlitwy Eucharystycznej: ,,Otworz nasze oczy na potrzeby i
cierpienia braci; oswie¢ nas $wiattem swego stowa, aby$my pocieszali utrudzonych i
uci$nionych, spraw, aby$Smy 2z miloscia podejmowali postuge wobec ubogich i
cierpigcych”. To wolanie jest szansa dla potrzebujacych, ktoérzy mieszkaja za $ciang
naszych mieszkan.

,»Dzigki dobrym sasiadom znalaztem miejsce na tym $wiecie”. Obysmy wszyscy
doczekali si¢ w tym tygodniu takiego uznania 1 podzickowania. Amen.

11. Priorytety w Rokwu Euncharystii (p. 28).

12. Wezwanie dla wiernych w Roku Eucharystii (p. 30).



